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株式会社ルネサンス 

 

新業態「ジム＆スタジオ ルネサンス」をニューオープン! 
～2020 年３月、都内に１号店～ 

 
株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、

2020 年３月、新業態のジム＆スタジオ型施設「ジム＆スタジオ ルネサンス」を、東京都内に初出店いたし

ます。 

この新たな施設は、地域の特性やニーズに合わせた商品・サービスを提供し、総合型のスポーツクラ

ブ ルネサンスを補完する小規模業態として開発いたしました。施設規模は 200坪を標準モデルとし、住宅

地に特化して出店するとともに、他業態との複合型モデルも積極的に検討してまいります。尚、１号店は、

当社が 26 ヶ所で展開するリハビリ特化型デイサービス「元氣ジム」を併設した複合型モデルとなります。 

今後、「ジム＆スタジオ ルネサンス」は、新たな顧客層の開拓と地域の皆さまの健康づくりの拠点として、

首都圏を中心に多店舗展開してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ジム＆スタジオの特徴」 

① トレーニングジム 

有酸素から筋力トレーニングまで充実のマシンを設置します。ルネサンスが提供しているトレーニン

グアプリやカウンセリングによる運動指導サポートも行います。また、ストレッチ器具等を配した「スト

レッチパーク」を新設。寛げるスペースがあり、『ココロ』と『カラダ』を整えることを提案します。 

② スタジオ 

初めての方や運動に慣れていない方に、よりフォーカスしたプログラムを厳選しています。心地よい

温かさで実施する温プログラムは特におすすめです。また、多彩な映像プログラムは、どなたでもス

トレスなく気軽に参加していただけます。 
③ 施設・デザイン 

「ちょうどいい」をコンセプトに気軽に通いやすい雰囲気と機能性を重視したレイアウトです。運動が

初めての方にも入りやすく、マイペースで続けていただける居心地の良い空間の実現を目指しま

す。 
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＜ロゴ コンセプト＞ 

「今よりちょっといい自分」を三角形に表現。 

ブルーは今の自分、イエローは未来の自分を象徴。 

二色が重なり、生まれるグリーンがジム＆スタジオ ルネサンスを示します。

お一人お一人の、マイペースで運動できるアットホームなマイスペースを 

実現します。 

 

 

 

＜施設イメージ＞ 
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本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 


