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特定保健指導⽀援システム「MIEL（ミエル）」 

新バージョン提供開始のお知らせ 

 
株式会社エヌアイデイ（本社：東京都中央区 代表取締役 ⼩森俊太郎  東証 JASDAQ 上

場：証券コード 2349、以下エヌアイデイ）は、4 ⽉ 1 ⽇、特定保健指導受診者の利便性向
上と、健康保険組合の特定保健指導関連事務のさらなる効率化を⽬的とし、特定保健指導⽀
援システム「MIEL」新バージョンの提供を開始しました。なお、「MIEL」はこれまで当社
の連結⼦会社である株式会社 NID・MI がサービスを提供しておりましたが、今後はエヌア
イデイが提供させていただきます。特定保健指導実施率の伸び悩みという課題を抱える健
康保険組合に向けて今後も更なるソリューションを提供してまいります。 
 
１．新バージョンで追加される主な機能 

１）受診者向けスマートフォンアプリ対応 
２）受診者以外にも対象ユーザを拡⼤ 
３）分割⾯談対応 
受診者向けスマートフォンアプリは、体組成計等（iOS アプリ「ヘルスケア」、Android ア

プリ「GoogleFit」）と連携し⾃動で⽇々の活動記録を取り込む機能を備えています。受診者
の利便性向上を図ることで⾏動変容を促し、特定保健指導の実効性をさらに⾼める効果が
期待されます。また、特定保健指導の受診者以外の⽅にも無償でアプリをお使いいただき、
⽇々の健康状態を簡単に記録できるようにいたしました。これにより特定保健指導予備軍
の段階からの記録を元に効果的な指導に繋げることも可能となります。これらにより特定
保健指導実施率の増加が期待されます。 
 
 
 
 
 



２．新バージョン概要図 

 
 
３．MIEL についてはこちら 
https://www.nid.co.jp/solution/products/tabid/113/Default.aspx#anchor02 
 
４．問い合わせ先 
  

 

 
【本リリースに関するお問い合わせ窓⼝】 

株式会社エヌアイデイ  
ソーシャルデザイン事業部 ＭＩＥＬ（ミエル）担当 

電話：03-6221-6820 ／ Email: n.sales@ml.nid.co.jp 


