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子育て支援事業の最大手 JP ホールディングス（証券コード 2749） 

 

 

 

 

子育て支援事業最大手 JP ホールディングスのグループ企業で、英語・体操・リトミックのプログ

ラム提供や講師派遣を請け負う株式会社ジェイキャストによる親子体操プログラムが、SNS総フォロ

ワー数 130 万人以上のファミリー向け動画メディア「MAMADAYS（ママデイズ）」の Instagram

アカウント（https://www.instagram.com/mamadaystv/）にて 2020年 7 月 16 日より配信さ

れています。 

 

◆年齢と発達に応じた 6 種類のおやこたいそうを再配信◆ 

今回配信される体操プログラムは、昨年配信された体操動画のうち 6種類をまとめたもので、こど

もの年齢や発達に応じて、こどもと保護者が 2 人で取り組むことができる内容となっています。いず

れの体操プログラムも、室内の狭いスペースでも身体を動かして遊べる内容となっているため、雨の

日や外出自粛が続いて身体を動かす機会が減っている時などにもおすすめです。 

 

 

【提供しているプログラムの一例『おやこたいそう トンネルあそび（ハイハイ期から 2歳頃まで）』】 

『MAMADAYS（ママデイズ）』について 

「ママの課題を解決する」をテーマに、離乳食・幼児食、掃除術・洗濯術、DIYなど、

ママのためのお役立ち動画を毎日配信しています。 

アプリやWebのほか、Facebook や Instagramなどの SNS でご覧いただけます。 

iOS/Android：http://mamadays.tv/r/oze85sv 

Web： https://mamadays.tv/ 

Instagram：https://www.instagram.com/mamadaystv/ 

Twitter：https://twitter.com/mamadaystv 

YouTube：http://www.youtube.com/c/MAMADAYSTV 

SNS 総フォロワー数 130 万人以上のファミリー向け動画メディア

「MAMADAYS」とコラボ、人気の親子体操プログラムを再配信 
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また、JP ホールディングスグループ企業である、株式会社日本保育サービスの公式YouTubeチャ

ンネルでは、親子体操プログラムの他、英語やリトミックのプログラム、てあらいうた等を公開して

おり、こどもとすごす「おうち時間」を楽しめるコンテンツを多数配信しています。 

 
 

■株式会社日本保育サービス 公式 YouTube チャンネル■ 

https://www.youtube.com/channel/UCeBCE7Zpj_LKF1sSyntXxbA 

 
 

JP ホールディングスグループでは、今後もこどもたちの笑顔のために、保育の質向上に向けた施策

を展開してまいります。 

 

◆保育園・幼稚園児向けプログラムの提供・講師派遣いたします◆ 

JP ホールディングスのグループ企業 株式会社ジェイキャストでは、保育園・幼稚園の規模、保育

年齢に応じた英語・体操・リトミックのプログラムを提供、講師を派遣しています。専門講師によっ

て考え抜かれた独自プログラムは、知識や技術の習得に重きを置くのではなく、こどもたちが将来生

きていくうえで必要となる基本的な能力を養うことや、興味の萌芽を育てることを目的としていま

す。友達と一緒に身体を動かし、感じたことを自由に表現することで、情緒の発達を促し、集中力や

忍耐力、協調性、コミュニケーション意欲をはぐくみます。スポットでのお試しも承っていますの

で、お気軽にお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、対面のプログラム実施および講師派遣は提供施設と相

談の上、段階的に再開しております。新規のプログラム提供・講師派遣依頼については、下記株式会

社ジェイキャストまでお問い合わせください。 

 

【保育園・幼稚園児向けプログラム提供・講師派遣についてのお問い合わせ先】 

株式会社ジェイキャスト TEL：03-6455-8039（営業時間：平日 9時～18 時） 

   MAIL：j-cast@jp-holdings.co.jp 

 

■株式会社 JP ホールディングスについて■  

保育園・学童クラブ・児童館の運営を主軸に事業を展開している子育て支援の最大手企業（東証 1

部上場・証券コード 2749）です。運営施設数はグループ全体で 303 施設となります（2020 年4

月 1 日現在）。傘下に全国で保育園・学童クラブ・児童館を運営する株式会社日本保育サービスと株式

会社アメニティライフ、保育園向け給食の請負などを行う株式会社ジェイキッチン、子育て支援施設

向け英語・体操・リトミック教室を請け負う株式会社ジェイキャスト、保育関連用品の企画・販売な

どを行う株式会社ジェイ・プランニング販売、保育や発達支援に関する研修・研究・コンサルティン

グなどを行う株式会社日本保育総合研究所などがあります。 

詳細はこちら（https://www.jp-holdings.co.jp/）をご覧ください。 

 

【報道各位からの問い合わせ先】 

株式会社ＪＰホールディングス 東京本部 

広報 IR部 都志・牛田・筒場 

TEL： 03-6433-9515  FAX： 03-6455-8032 

MAIL： jphd_pr@jp-holdings.co.jp 

https://www.jp-holdings.co.jp/ 
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