
 

 

 

2021年1月13日 

各 位 

            会 社 名  株 式 会 社 識 学 

                           代表者氏名  代表取締役社長  安藤広大 

                        （ コ ー ド 番 号 7 0 4 9  東 証 マ ザ ー ズ ） 

                             問合わせ先 執行役員経営推進部長 佐々木大祐 

                    （ T E L ： 0 3 - 6 8 2 1 - 7 5 6 0 ） 
 

当社連結子会社福島スポーツエンタテインメント株式会社が行う 

こおりやまスポーツイノベーション事業において 

ストレスチェックアプリ「ANBAI」導入開始について 
 

 

株式会社識学（東京都品川区、代表取締役社長 安藤広大）は当社連結子会社である福島スポーツエンタテインメン

ト株式会社（本社：福島県郡山市、代表取締役社長 宮田 英治、以下「福島SE」）が、株式会社DUMSCO（本

社：東京都港区、代表取締役：西池成資）が開発・運営するストレスを定点観測し無理のない健康管理を支援するスマ

ホ用アプリ「ANBAI」を、こおりやまスポーツイノベーション事業の一環として導入開始したことをお知らせいたします。 
 

【取り組みの背景】 

福島SEが運営する福島ファイヤーボンズが本拠地を置く福島県郡山市は、生きいきこおりやま健康宣言（2002年3月）

を行うなど、市民それぞれのライフスタイルにあった健康づくりを大事にしています。これまでも、健康寿命の延伸や健康を支え守

るための健康環境の整備を行うなど、多方面に市民の健康増進を支援してきました。こうした取り組みを踏まえ、スポーツを実

際に行うだけではなく、観戦し応援することでストレスを軽減し健康な暮らしを体現出来ないかと考え、観戦にいらしたお客様が

ストレスチェックを無償で受けられる体制を整えました。 

上記を背景として、スポーツ観戦がストレス改善に影響を与えるかどうかを調査するため、ストレスチェックアプリANBAIを用い

た検証を2020年12月末から2021年2月末の期間で限定的にスタートいたしました。 

 

【ANBAIの特徴】 

ANBAIはお持ちのスマートフォンのカメラを用いて脈拍や心拍変動を測定し、ストレスや体調を数値で”見える化する”アプリ

です。特別な機器を用いずに、ヘルスケアデータを日常的に記録できます。また、カスタマイズ可能なアンケート機能を組み合わ

せることで、検温情報や、睡眠時間、接客時間など、お客様の状況に応じた情報を収集することが可能です。 

説明ページ：https://help.anbai.app/ 

 

【こおりやまスポーツイノベーション事業とは】 

企業版ふるさと納税を活用し、郡山市を拠点として活動するトップスポーツチーム等と郡山市が連携し、スポーツ環境の充

実やスポーツの魅力発信を図ることで、市民の健康増進や多様なスポーツへの参画を促進し、コロナ禍における停滞感を払し

ょくし、スポーツによる地域活性化を推進する取り組みです。 
 

今後の見通し  

当社グループの損益状況及び財政状態に及ぼす影響は軽微と見込んでおりますが、長期的に当社の業績向上に寄与す

るものと考えております。また、今後、当社グループの業績等に重要な影響を与える事象が発生した場合は、適宜開示いたし

ます。   
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