
- 1 - 

 

 

 2021年５月 11日 

各 位 

会 社 名 ： 株 式 会 社 ル ネ サ ン ス 

代表者名 ： 代表取締役社長執行役員 岡 本  利 治 

（コード番号：２３７８ 東証第一部） 

問合せ先： 
取締役常務執行役員 

最高財務責任者 経営管理本部長 
安 澤  嘉 丞 

（ 電話番号 ０３-５６００-７８１１） 

 

 

「元氣ジム」３施設の開設に関するお知らせ 

 

当社は、リハビリに特化した通所介護施設「ルネサンス 元氣ジム亀戸」（直営）、「ルネサ

ンス 元氣ジム石神井公園」（直営）、「ルネサンス 元氣ジム江古田」（フランチャイズ）の

３施設を新たに開設することをお知らせします。 

「ルネサンス 元氣ジム石神井公園」は、「スポーツクラブ ルネサンス 石神井公園」内で運

営しておりましたが、より多くの方にご利用いただける施設の拡充のため近隣へ移転します。 

 上記施設を含め、当社が展開する「元氣ジム」「リハビリセンター」は、直営 22施設、訪問

看護ステーション３拠点、「元氣ジム」フランチャイズ７施設となります。 

                        
 
 
 
 
 
 

１.「元氣ジム」の特徴 

・理学療法士によるオーダーメイドのリハビリ 

理学療法士が常駐し、利用者の身体の状態や変化を画像

でわかりやすく伝え、その方に合わせたオーダーメイドの

機能訓練を実施します。また運動指導員と連携して、住み

慣れた地域で自分らしい生活を楽しめるよう、歩く機能を

向上させます。 

 

・運動指導員によるグループエクササイズ 

運動指導員は、「レッドコード」というスリングを使用                   

したバランストレーニングや関節に優しい空気圧のマシ

ン等による運動で、身体の機能を改善していきます。ま

た、当社が独自に開発した脳活性化プログラム「シナプソ

ロジー」を導入。身体を動かしながら、脳を活性化させる

ことで、注意力や認知機能の向上を図ります。 
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２.施設の概要 
「ルネサンス 元氣ジム江古田」 

開設予定時期 2021年 6月 1日 

開設地 東京都練馬区旭丘 1-10-9 

フランチャイジー 株式会社藤朋 

所 在 地 東京都練馬区旭丘 1-10-9 

事業内容 通所介護、訪問看護、居宅介護支援事業所 

 
「ルネサンス 元氣ジム亀戸」 

開設予定時期 2021年 7月 1日 

開設地 東京都江東区亀戸 2-1-1 2階 

                                                         
「ルネサンス 元氣ジム石神井公園」 

開設予定時期 2021年 8月 2日 

開設地 東京都練馬区下石神井3-9-8 

 
 
「元氣ジム」https://kaigo.s-re.jp/   
「シナプソロジー研究所」https://synapsology.com/sy/ 
 
 

【参考】今後の開設予定施設 

オープン

時期 

（予定） 

名称 業態 所在地 

2021年夏 ルネサンス・イオンタウン吉川美南 
スポーツ 

クラブ 
埼玉県吉川市 

2022年春 ルネサンス 海老名 ViNA GARDENS（仮称） 
スポーツ 

クラブ 
神奈川県海老名市 

2022年秋 ルネサンス 蒔田（仮称） 
スポーツ 

クラブ 
神奈川県横浜市 

 

今後の出店につきましては、より地域の皆さまに必要とされる業態を開発してまいります。 
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