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 2021年８月６日 

各 位 

会 社 名 ： 株 式 会 社 ル ネ サ ン ス 

代表者名 ： 代表取締役社長執行役員 岡 本  利 治 

（コード番号：２３７８ 東証第一部） 

問合せ先： 
取締役常務執行役員 

最高財務責任者 経営管理本部長 
安 澤  嘉 丞 

（ 電話番号 ０３-５６００-７８１１） 

 

「元氣ジム」「リハビリステーション」並びに 

居宅介護支援事業所「ケアステーション」開設に関するお知らせ 

 

当社は、2021年 10月 1日、リハビリに特化した通所介護施設「ルネサンス 元氣ジム戸塚」、

訪問看護ステーション「ルネサンス リハビリステーション戸塚」並びに、当社初となる居宅介

護支援事業所「ルネサンス ケアステーション戸塚」を、同敷地内に併設する形で開設すること

をお知らせします。 

上記施設を含め、当社が展開する通所介護施設は、直営・フランチャイズ含めて 30カ所、訪

問看護ステーションは２カ所、居宅介護支援事業所は 1カ所となります。 

当社は、引き続き地域やご利用者が抱える様々なニーズに対して、多様なソリューションを

提供してまいります。 

                        
 
 
 
 
 
 

１．初開設となる「ケアステーション」の特徴 

 ・身体状況にあわせた最適プランを提案 

介護の専門知識のみならず、理学療法士の資格を持つケアマネジャーも配置することで、身体

状況を把握し、退院後のリハビリや在宅生活での不安な気持ちに寄り添い、その方に最適なケ

アプランを作成します。                                     

 

・関係機関との連携を図り、利用者の自立を支援 

「ケアステーション」を「元氣ジム」「リハビリステーション」に併設することによって、 

地域の関係機関との連携を図ります。利用者が住み慣れた地域で、自立した生活を送るための 

サポートをいたします。 
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２.「元氣ジム」の特徴 

・理学療法士によるオーダーメイドのリハビリ 

理学療法士が常駐し、利用者の身体の状態や変化をタブレ   

ットを用いて画像で伝え、その方に合わせたオーダーメイ 

ドの機能訓練を実施します。 

また、運動指導員と連携して、利用者が住み慣れた地域で 

自分らしい生活を楽しめるよう、歩く機能を向上させます。 

 

・運動指導員によるグループエクササイズ 

運動指導員は、「レッドコード」というスリングを使用し 

たバランストレーニングや関節に優しい空気圧のマシン 

等による運動で、身体の機能を改善していきます。 

また、当社が独自に開発した脳活性化プログラム「シナプ 

ソロジー®」を活用し、身体を動かしながら、脳を活性化さ 

せることで、注意力や認知機能の向上を図ります。 

 

３.「リハビリステーション」の特徴 

・自宅での安心生活をサポート 

退院後のリハビリや在宅生活において、医療現場での経験 

豊富な看護師や理学療法士等が身体機能改善だけでなく、 

ご家族への介助方法のアドバイスやお住まいの環境づくり 

のお手伝いをします。 

 

 ・デジタルデバイスを用いた説明                  

タブレットを用いて、健康状態や歩行動作等を写真や動画 

で継続的に記録し、状態の変化を視覚的に説明します。                                 

  

・活動領域を拡げるためのサポート 

 「自分で買い物に行きたい」「もう一度旅行に出かけたい」 

といった利用者の希望や目標に対し、最適なリハビリテー 

ションや看護を提供します。ケアマネジャーの方だけでな 

く、リハビリテーションに特化したデイサービス、健康増 

進のためのスポーツクラブ等と連携し、自宅の外での活動 

できる場へスムーズに移行できる体制を整えています。                                

 

 

４．施設の概要 

                                                      

開設予定時期 2021年 10月 1日 

開設地 神奈川県横浜市栄区長沼町 198 

事業内容 通所介護、訪問看護、居宅介護支援 

主な設備 

レッドコード、空気圧式トレーニングマシン、ステップマシン、 

ウォーキングマシン、施術用ベッド、くつろぎスペース、 

静養室、相談室、送迎車、他 

 
【参考 URL】 介護リハビリ事業 詳細ページ：https://kaigo.s-re.jp/kg/ 
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