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体験学習型チームビルディングワーク「オンライン運動会」の提供開始 

～テレワーク下のコミュニケーション活性化、健康増進の課題解決を支援 

  
「働くを楽しくする」サービスを提供する株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取締

役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）は株式会社運動会屋（本社：東京都渋

谷区、代表取締役 CUO（Chief UNDOKAI Officer）：米司隆明）が主催する「オンライン運動会」の提供

を開始いたしましたので、お知らせします。 

 

当社では、これまでも受講者自らが能動的（アクティブ）に学ぶことにより体験を通じて気づきを

得る体験学習（アクティブラーニング）の幅広いラインナップを提供しておりますが、外出や人との

接触を極力控えたいというご要望をいただき、この度株式会社運動会屋が開催する「オンライン運動

会」の提供を開始いたします 

テレワーク環境や遠隔地での勤務者が増え、「コミュニケーション醸成が難しい」、「従業員の健康意

識を向上させたい」というニーズは高いものの、具体的な活動を実施している組織は少なく、何をし

て良いかわからないという企業も多くあります。「オンライン運動会」では、競技を通じて、仲間の人

となりや新しい一面を知ることができ、同僚や上司の新たな一面を発見できます。また、普段の業務

から離れ、ゲーム要素を取り入れることで自然と会話がうまれ、チーム対抗で優勝という一つの目標

に向かって仲間との協力が必要となるため、一体感やチームワークも向上します。 

 

当社では、今後も社内行事や相互理解を図るツールとして、コミュニケーション活性を課題に考え

る組織へ「オンライン運動会」の導入を促進し、更なる体験学習（アクティブラーニング）のラインナ

ップを拡充してまいります。 

 

＜サービス概要＞ 

サービス名称 チームビルディング 「オンライン運動会(半日)」 

https://www.insource.co.jp/active-learning/sports-day-online.html 

講座概要 ■開催形式：オンライン開催 （Zoom にて開催予定）（注１） 

■活用方法： 

①福利厚生として 

・企業イベント、社内行事として ・歓送迎会として 

②オンライン研修/チームビルディングとして 

・チームワークの醸成 ・相互理解の促進 ・生産性の改善 

③雇用調整助成金の教育訓練として 

競技内容を職業に関する知識、技能、技術の習得や向上を目的とする内容にア

レンジ可能 

■プログラム例（３時間）： 

１．バーチャル背景を作成しよう ２．チームに分かれて自己紹介をしよう 

３．オンライン運動会をしよう  ４．振り返り 

■料金：ご要望に応じて、都度お見積りいたします 



 

 

 

■株式会社運動会屋（https://www.udkya.com/） 

・本社所在地：東京都渋谷区代官山町 9-10 SodaCCo 3F 

・設立：2010 年 10 月 

・代表者：代表取締役  CUO（Chief UNDOKAI Officer） 米司 隆明 

 

■株式会社インソース（https://www.insource.co.jp）  

・本部所在地：東京都荒川区西日暮里４-19-12 インソース道灌山ビル 

・設立：2002 年 11 月  

・代表者：代表取締役 執行役員社長 舟橋 孝之  

・資本金：800,623,150 円  

 

当社では、お客さまのニーズにマッチするサービスを今後ともいち早く展開してまいります。 

 

以 上 

 

（注１）商標・著作権表示に関する注記については、こちら

（https://www.insource.co.jp/about_trademark.html）をご参照ください。 

 

【お問合せ先】株式会社インソース    https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室（浅井・石渡） TEL: 03-5577-2283 

（サービス内容に関して） 営業統括室（癸生川） TEL: 03-5577-2273 

 


