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当社運営アプリ「ステップ離乳食」にて新コンテンツ『赤ちゃんの歯のケア』を公開 

 

 当社が運営するアプリ「ステップ離乳食」において、開発・運営する、離乳食の食材管理ア

プリ「ステップ離乳食」にて新コンテンツ『赤ちゃんの歯のこと（歯科医監修）』を iOS・

Androidの両 OSにて公開したことをお知らせいたします。 

 

詳細につきましては、添付のニュースリリースをご参照ください。 

 

 

（添付） 

6月 4日は虫歯予防デー！ 

「ステップ離乳食」にて新コンテンツ『赤ちゃんの歯のこと』を公開 

- 6月 12日まで歯科医に聞きたいことを募集中！- 

 

 

 

 

以上  
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6 月 4 日は虫歯予防デー！ 

「ステップ離乳食」、新コンテンツ『赤ちゃんの歯のケア』を公開  

- 6 月 12 日まで歯科医に聞きたいことを募集中！- 
 

「家族の健康を支え笑顔をふやす」をビジョンとし、家族と向き合う全ての人のアシスタント

として心身ともに健康な生活を支援する事業会社である株式会社カラダノート（東京都港区/

代表:佐藤竜也/以下当社）が開発・運営する、離乳食の食材管理アプリ「ステップ離乳食」に

て新コンテンツ『赤ちゃんの歯のこと（歯科医監修）』を iOS・Androidの両 OS にて公開した

ことをお知らせいたします。 

 

公開を記念し、2022 年 6月 2日~6 月 12日の期間中、ステップ離乳食のユーザーを対象に歯科

医への質問を募集いたします。募集した質問は、後日、当コンテンツ内で歯科医の回答コメン

トとともに公開予定です。 

 

■ 歯科医監修、子どもの成長時期に合わせた歯のケア方法を公開 

 
 

当社は、離乳食の進め方をサポートする「ステップ離乳食」を提供しており、延べ 190 万人以

上のママ・パパに寄り添ってまいりました。直近では、アプリ内に「サポート」タブを追加

し、「旬の食材」「アレルギーQ&A」の他、子どもの成長時期に応じた離乳食のお困りごとの

解決ヒントを届けるコンテンツを公開しています。 

 

この度、「サポート」内に「生え始めの赤ちゃんの歯に関すること・ケア」ならびに「虫歯予

防や歯磨きのコツ」をまとめたコンテンツを追加しました。離乳食の開始時期と歯が生え始め

る時期が近いことから赤ちゃんの歯のケアの悩みも始まるため、離乳食初期・中期・後期の各

時期に合ったケア方法を公開することとなりました。 

 

また、コンテンツ公開を記念し、6月 2日〜6月 12日の期間中、歯科医へ質問したいことを募
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集しております。後日、当コンテンツ内で Q&A形式で公開予定です。 

 

利用方法 

1. ステップ離乳食をダウンロード（アプリは無料でご利用頂けます） 

2. 子どもの名前と生年月日を登録 

3. 【サポート】タブをクリック 

4. 【ゴックン期（後期）】と【カミカミ期】のコンテンツをご確認ください 

 

 
 

今後も当社は、「ステップ離乳食」を通じて離乳食の進め方や赤ちゃんの成長に応じた適切な

情報を効率的にお届けし、離乳食の進め方がわからないといった負担を軽減します。子育てに

テクノロジーを活用し、子育ての DX化を推進することで家族とのより豊かな時間を創出する

よう努めてまいります。 

 

■「ステップ離乳食」アプリ概要 

アプリ名称 ：ステップ離乳食 

提供会社  ：株式会社カラダノート 

配信形式  ：スマートフォン（iOS、Android）向けアプリ 

月額料金  ：無料 

ダウンロード：

https://corp.karadanote.jp/archives/application/%e3%82%b9%e3%83%86%e3%83%83%e3%83%97

%e9%9b%a2%e4%b9%b3%e9%a3%9f 

 

アプリ概要： 

月齢によって食べていい食材や与える時の食材の状態を確認できるため離乳食

の進め方や食材に関する情報を効率的にお届けするアプリです。他機能には、

食べた食材やアレルギーといった子どもの反応を記録することもできます。 

 

<特徴①>管理栄養士監修の離乳食に関する情報コンテンツが豊富 

・月齢ごとに適した食材のリストや各食材の特徴及び調理法の工夫など、食材とその与え方に

ついて豊富なコンテンツを公開中 

https://corp.karadanote.jp/archives/application/%e3%82%b9%e3%83%86%e3%83%83%e3%83%97%e9%9b%a2%e4%b9%b3%e9%a3%9f
https://corp.karadanote.jp/archives/application/%e3%82%b9%e3%83%86%e3%83%83%e3%83%97%e9%9b%a2%e4%b9%b3%e9%a3%9f
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<特徴②>離乳食の食材管理機能、食べたよチェックと好き嫌いシールで記録 

・食べたよチェック：ワンタップで食べた食材をチェック 

 好き嫌いシール ：食材ごとのシールで「好き・嫌い・アレルギー」を記録管理 

 

<特徴③>離乳食の進め方がわからないを解消する、栄養士監修の離乳食スケジュール 

・離乳食の初期〜中期は真似するだけで離乳食が進めることができる、離乳食スケジュールを

提供しています。 

 

■カラダノートはユーザーの QOL 向上のための効率化を支援 

当社が運営する事業は、家族向け、事業会社向け、その両者の大きく３つの領域で事業を行っ

ています。 

家族向け領域としては、記録や共有を中心とする子育て・ヘルスケアアプリを提供し、ユーザ

ーの生活環境の効率化を支援しています。マッチング領域としては、データベースを用いて集

めたユーザーに対し、適切なタイミングでレコメンド・サービス提案を行い、企業やサービス

とのマッチング支援を行っています。事業会社向け領域としては、家族生活周辺産業にてサー

ビスを展開する事業会社に向けた DX支援を提供しています。 

 

■会社概要 

企業名 ：株式会社カラダノート（東証グロース：4014） 

本社  ：東京都港区芝浦 3-8-10 MA 芝浦ビル 6階 

代表  ：佐藤竜也 

事業内容：家族サポート事業 

     DBマーケティング事業 

     DX推進事業 

URL    ：https://corp.karadanote.jp/ 

 

https://corp.karadanote.jp/

