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 2023年 2月 21日 

各 位 

会 社 名 ： 株 式 会 社 ル ネ サ ン ス 

代表者名： 代表取締役社長執行役員 岡 本  利 治 

（コード番号：２３７８ 東証プライム市場） 

問合せ先： 
取締役常務執行役員 

最高財務責任者 経営管理本部長 
安 澤  嘉 丞 

（ 電話番号 ０３-５６００-７８１１） 

 

 

【北海道初】「元氣ジム」フランチャイズ施設の開設に関するお知らせ 

 

当社は 2023 年３月１日に、リハビリに特化した通所介護施設「ルネサンス 元氣ジム帯広自

由が丘」を開設することをお知らせいたします。 

「ルネサンス 元氣ジム帯広自由が丘」は北海道では初の開設となり、フランチャイズ加盟店

は、帯広市で介護予防事業を長年展開されている一般社団法人マーチング十勝となります。 

 上記施設を含め、当社が展開する「元氣ジム」は、直営 22施設、フランチャイズ 11施設と

なります。 

                         

 
 
 
 
 
 

１.「元氣ジム」の特長 

・理学療法士等によるオーダーメイドのリハビリ 

理学療法士等の機能訓練指導員が常駐し、利用者の  

身体の状態や変化を確認しながら、その方に合わせ

たオーダーメイドの機能訓練を実施します。 

また運動指導員と連携して、住み慣れた地域で自分

らしい生活を楽しめるよう、歩く機能の向上に力を

入れて取り組みます。 

 

 

・運動指導員によるグループエクササイズ 

運動指導員は、「レッドコード」というスリングを

使用したバランストレーニングや、関節に優しい  

空気圧のマシン等による運動で、身体機能の改善を

支援します。また、当社が独自に開発した脳活性化

プログラム 「シナプソロジー®」を活用し、身体を動

かしながら脳を活性化させることで、転倒予防や認

知機能の向上を図ります。 
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２.開設施設及びフランチャイジー情報 
 
「ルネサンス 元氣ジム帯広自由が丘」 

開設予定時期 2023年３月１日 

フランチャイジー 一般社団法人マーチング十勝 

開 設 地 北海道帯広市自由が丘３丁目 10番６号 

所 在 地 同上 

事業内容  地域支援事業、介護予防事業等 

 

 
「元氣ジム」https://kaigo.s-re.jp/   
「元氣ジム フランチャイズ」https://kaigo.s-re.jp/kg/fc/  
「シナプソロジー研究所」https://synapsology.com/sy/ 
 

【ご参考】当社の介護リハビリ関連施設 
 

上記施設を含め、当社が展開する介護リハビリ関連の施設は、直営店・フランチャイズ合わ

せて 43施設となります。 

 

【内訳】 

 直営 フランチャイズ 

元氣ジム 22施設 11施設 

訪問看護ステーション ５施設 ― 

リハビリセンター ２施設 ― 

元氣ジム Jr. ３施設 ― 

 
 

 当社は、今後も長期ビジョンに掲げる‟人生 100年時代を豊かにする健康のソリューション

カンパニー”を目指し、地域のみなさまの健康づくりに貢献してまいります。 
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