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【面接練習実施回数 4 万 8 千回超え！】 

ＡＩ面接練習アプリ「steach」 横浜市内の大学や専門学校で実証実験を実施 

～横浜市スタートアップ社会実装推進事業に採択～ 

当社と、株式会社エフィシエント（本社：横浜市西区、代表取締役社長：脇坂健一郎）が共同開発する面接練習

アプリ「steach（ヨミ：スティーチ）」が、横浜市スタートアップ社会実装推進事業に採択され、横浜市内の学校

法人で横浜市の支援のもと実証実験を行いました。

steach は、ユーザーがスマートフォンで面接の質問に回答した音声と動画を、AI 解析エンジンが解析し、表情・

声・身振り等をもとに定量的なアドバイスを行います。面接で頻出する質問のパターンを用意するほか、質問を

自作する機能もあり、就職、転職、アルバイトなどの多様な面接シーンの対策にご活用いただけます。 

■実証実験 概要
対象  ：横浜市内の学校法人４校(大学、専門学校)

実施期間：2023 年１月から３月中旬

実施内容：面接を練習するスマートフォンユーザー（おもに学生）とそれを管理する学校法人の管理者ユーザー

（おもにキャリアセンターや就職課）に steach を利用いただくことで、アプリに不足している機能を洗い出し

学校法人での就職活動支援をより充実したものにできるかどうか、実証実験を行いました。

■実証実験結果のフィードバック
【学生やキャリアセンター・就職課職員からの声を一部抜粋】

●良かった点（他のユーザーにお勧めしたい点）

・シンプルで操作が分かりやすかった

・AI の解析結果がグラフで表示されて面接の改善点が分かりやすい



・言葉が詰まってしまって出てこない箇所が知れたから改善につながった 

・手軽に空き時間を使ってできるので学生の負担にならない 

・明るさや服装、表情のお手本などがあってよかった 

 

●改善に向けたフィードバック 

・点数の基準についてもう少し具体的にアドバイスがあると良い 

・質問への回答文を用意する際の書き方（面接で話す内容）についても具体的なアドバイスがあると良い 

・ランキングやレベルなどゲーム性を持った仕組みが欲しい 

・オンライン面接はパソコンがおもなのでパソコンで利用できると良い 

・利用状況や進捗が見られるダッシュボードが欲しい 

・他の業務ツールと連携できるとさらに業務効率が上がる 

 

 

■実証実験を終えて 

就職活動は人物を重視されるので、一般的には、学生のパフォーマンスを定量化するのは難しいといえます。

そのような中、キャリアセンター職員の方は、学生の主体性や面接力を伸ばせるような質の高い支援に努めて

いらっしゃることを、今回改めて感じました。そうした皆様、および学生・就活生の皆様に、steach を有効な

ツールの 1 つとしてお使いいただけるよう、今後も開発に注力していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■steach 概要 
steach は、これまで 3 万 6,000 名以上(※1)の就職支援を行ってきた当社の求職者のニーズをもとに開発したも

ので、「ひとりで気軽に面接練習ができて、客観的な評価がもらえる」面接練習アプリです。当社の面接対策ノウ

ハウと AI を活用することで、ユーザーが回答した音声と動画を 6 つの指標で定量的に評価します。 

 

2022 年５月のリリースから、すでに合計 48,632 回、音声や動画による面接練習が行われています(※2)。AI を

活用することで、求職者に総合的かつ客観的な面接練習の機会を提供し、より効果的な就職支援を行います。 

（※1）当社が主催する面接会の参加者数（新卒者向け 2012/4～2021/3、既卒者向け 2005/5～2021/4） 

（※2）(株)エフィシエント調べ（2022/5/14～2023/3/13） 

 

 

■steach の特徴 
１.「AI で音声・表情を解析」 

回答時の音声と動画を AI で分析し、６つの指標（①自信、②笑顔、③ボディランゲージ、④声の大きさ、⑤話

すスピード、⑥伝わりやすさ）で５段階評価。面接を客観的に振り返ることができます。 

２.「回答をブラッシュアップ」 

回答中は自分があらかじめ作成した回答メモを表示できます。反復して練習することで、より良い回答を作成 

できます。 



３.「素早く文字起こし」 

回答を音声解析で文字起こしできます。コピー＆ペーストができるので原稿の作成にも役立ちます。 

４.「音声・動画をダウンロード可能」 

回答時の音声や動画を保存、閲覧することができます。第三者に見てもらうことで定性的な評価をもらうこと

が可能です。 

５.「多様な面接シーンに対応」 

面接における様々な質問パターンを用意しています。自分で質問を作成することも可能です。 

 

 

■steach の使い方 
①steach 紹介ページ 

使い方や steach 利用者の声は下記紹介ページをご覧ください。 

https://jaic-steach.jp  
 
②参考動画「就活のプロが AI 面接官と面接してみた！」 

当社社員が steach を使い、面接練習をしている動画です。 

https://youtu.be/tTZf5hGm5As （クリックするとすぐに音が出ます） 

 

 

■アプリのダウンロード方法 
●iPhone・iPad ユーザーの方 

App Store：https://apps.apple.com/jp/app/id1623951835?mt=8 

 

●Android ユーザーの方 

Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.jaic_steach.steach 

 

 

■steach の導入・実証実験を希望する学校法人を募集しています 
より一層、就活生やキャリアセンター職員の方のお役に立てる面接練習アプリを目指し、就職活動支援における

steach の導入、または実証実験の実施を希望する学校法人（大学や専門学校等）を募集しています。 

 

また、話す内容の伝わりやすさなど、自分では見つけづらい改善点を細かく見つけられることから、企業研修や

教育の場など、面接対策以外の場面でも steach を活用できる可能性が広がっています。ご興味があれば以下の連

絡先までお問い合わせください。 

 

お問い合わせ先  ：担当：柳井田（やないだ） 連絡先：steach@jaic-g.com 

 

 

■会社概要 

会社名  ：株式会社ジェイック 

代表者  ：代表取締役 佐藤 剛志 

本社所在地：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-101 神保町 101 ビル 7 階 

https://www.jaic-g.com/ 

 

会社名  ：株式会社エフィシエント 

代表者  ：代表取締役社長 脇坂 健一郎 

本社所在地：〒220-0004 神奈川県横浜市西区北幸 1 丁目 11-1 

https://efficient-inc.com/ 

 

 

【お問い合わせ先】 

株式会社ジェイック  担当：稲葉 

E-mail： info@jaic-g.com TEL  03-5282-7600  FAX  03-5282-7607 

参考動画の一場面 
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