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株式会社ルネサンス（本社︓東京都墨田区、代表取締役社長執行役員︓岡本 利治、以下「当社」）は、
本年10月15日、東京都墨田区に「ジム＆スタジオ ルネサンス 東あずま24」をオープンいたします。 
「ジム&スタジオ ルネサンス」は、運動に慣れていないフィットネス初心者の方が気軽に安心して通える『ちょうどい
い』をコンセプトにした施設です。2020年にオープンした綾瀬店、白井店、登戸店に続く４店舗目となります。 

 
東あずま店では、新たに月会費にパーソナルトレーニングサービスを付帯しています。また、人気のヨガとピラティスの
クラスを多数用意しており、運動の方法が分からない初心者の方や女性に通いやすいジム＆スタジオとなっています。 
今後も、「ジム＆スタジオ ルネサンス」は、地域の皆さまの健康づくりの拠点として、首都圏を中心に展開してまい
ります。 
 
■施設概要 
【名    称】 ジム＆スタジオ ルネサンス 東あずま 24   
【所 在 地】 東京都墨田区立花 1-23 サンタウン立花２階 
【最 寄 駅】 東武亀戸線 「東あずま駅」徒歩２分 
【営業面積】 約 345㎡  
【施設構成】 ジム・スタジオ・ロッカー・シャワー他 
【営業時間】 24時間営業 
【月 会 費】 8,778円（税込）  
 
WEB サイト  https://www.s-re.jp/gs-higashiazuma/  
 
 
 
 

気軽に通えて気軽に過ごせる 24時間フィットネス施設 
「ジム＆スタジオ ルネサンス 東あずま 24」オープン︕ 

https://www.s-re.jp/gs-higashiazuma/


 

 

■ジム＆スタジオ ルネサンス 東あずま 24の特徴 

① 月１回（30分）のパーソナルトレーニングが無料 

会員の方は、月に１回（30 分）のパーソナルトレーニングを受けること
ができます。 
「ちょうどいい」トレーニングでしっかり効果が出るので、挫折せずモチベー

ションを保ちながら続けられます。月に２回以上、パーソナルトレーニングを
受けたい方は、3,300円（税込）/30分で追加受講が可能です。 
 

② 「ヨガ」「ピラティス」を中心としたスタジオプログラム 

幅広い年齢層に支持されている「ヨガ」「ピラティス」を中心としたプログラ
ムを、「ちょうどいい」本数と価格で受講していただけます。 
また、大人気のプログラムである燃焼系「Group Fight」やダンス系
「ZUMBA」等もご用意しています。 
 

③ 24時間つかえる「ちょうどいい」施設・デザイン 

「ちょうどいい」をコンセプトに、気軽に通いやすい雰囲気と機能性を重視
した居心地の良い空間となっています。 
ジムエリアでは、初心者でも利用しやすい調整が不要のウエイトマシンを
はじめ、扱いやすい器具を揃え、フリーウェイトは豊富な座席数でゆったり
トレーニングしていただけます。 
 

                                                             以上 
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