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冷凍弁当ブランド『ライフミール』に新商品 50品目を追加 
 

この度、株式会社シルバーライフ（本社 東京都新宿区、代表取締役社長 清水貴久、以下「当社」）

は、当社が運営する「ライフミール」において新商品 50 品目を追加、合計 100 品目近くから自由に選

べるようになりますのでお知らせいたします。 

 

ライフミールは、若年層や現役層向けに、食材のカットをより大きめにすることで見栄えや食べごた

えを追求してきた冷凍弁当ブランドです。手軽さや栄養バランス、価格いずれもクオリティーを目指し

「糖質 30ｇ基準」で展開をしてきました。今回さらに健康志向の高まりに応えるべく、糖質を抑えな

がらも美味しさや満足感をキープした「糖質 15g 基準」のメニューを追加いたします。 

 

 

お知らせの概要 

✓ライフミールにおいて新たに 50品目が追加 

✓2月 19日㈬に 35品目を、3月上旬に 15品目を追加予定 

✓従来の「糖質 30g基準」に加え、「糖質 15g基準」も選択可能 
 

 

 

 

 

 

 
 

※上記商品は今回新たに追加される商品となります。 

 

◆ライフミール（https://l-meal.com/）とは 

ライフミールは、忙しい現代人の食の悩みを解決する冷凍弁当サービスです。忙しくて外食やコンビニ

に頼りがちな方をはじめとして一人暮らしの方や共働きのご家庭に特におすすめです。管理栄養士監修

のメニューとなっており、健康的な商品をお届けいたします。 

 

ライフミールの特徴 

✓若年層や現役層に満足いただけるよう、彩りよく、食べごたえのある冷凍弁当 

✓１食 490 円(税込)～のお手頃価格。クラブ制度等を利用することで更にお得 

✓糖質 30g と 15ｇの 2 規格でコントロール可能、食塩相当量も 2.5g 以下に調整 

会 社 名 株 式 会 社 シ ル バ ー ラ イ フ 

代 表 者 名 代 表 取 締 役 社 長 清 水 貴 久 

 （コード番号：9262 東証スタンダード市場） 

問 合 せ 先 取 締 役 管 理 部 長 増 山 弘 和  

 （TEL. 03-6300-5629） 

ハンバーグデミグラスソース弁当 

 

ズッキーニとチキンのトマト煮弁当 赤魚の塩焼き弁当 

https://l-meal.com/


 

【当社概要】  

会社名   株式会社シルバーライフ （https://www.silver-life.co.jp/） 

代表者   代表取締役社長 清水貴久 

事業内容  高齢者向け配食サービス FC本部の運営 

「 まごころ弁当 」       「 配食のふれ愛 」      「 宅食ライフ 」 

          高齢者施設等への食材販売 

「 こだわりシェフ 」      「おてがるシェフ」            「まごころ食材」 

        冷凍弁当の EC 販売 

「 まごころケア食 」［     ］等及び OEM 販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社シルバーライフ 経営企画課  

電話：03-6300-5629 

メール：ir_info@silver-life.jp 

https://www.silver-life.co.jp/

