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動画教材「熱中症対策講座」の販売を開始 
～株式会社ユーフォリアのコンテンツを動画化し、企業の熱中症対策を支援 

 
「働くを楽しくする」サービスを提供する株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取

締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）はこの度、株式会社ユーフォリア

（本社：東京都千代田区、代表取締役／共同創業者 橋口 寛・宮田 誠、以下「ユーフォリア社」）と共

同し動画・e ラーニングコンテンツ「熱中症対策講座」を新たに制作・提供を開始しましたので、お知

らせします。 

 

令和７年６月に施行される「改正労働安全衛生規則」で職場における熱中症対策が義務化されます。

職場での熱中症による死亡災害は３年連続で 30 名以上（※）となっており、熱中症を重篤化させな

い・死亡に至らせないための適切な対策の実施が企業・現場に求められています。 

この度提供を開始した「熱中症対策講座」は、熱中症の基礎知識・予防方法・熱中症になった際の

対処方法について学んでいただく動画コンテンツです。ユーフォリア社は、これまで日本代表チーム

やプロスポーツチームをはじめアスリートへの支援実績があり、スポーツ科学の知見を活用した健康

経営や労働災害予防のプログラム「ONE TAP SPORTS for Biz」を開発・提供されています。ユーフォリ

ア社が持っている知見と、これまで1,100を超える動画コンテンツを開発・製作してきた当社動画百貨

店のノウハウを活かし、熱中症対策を具体的にわかりやすく解説する教材となっています。 

（※出典：厚生労働省 令和６年 職場における熱中症による死傷災害の発生状況 

     https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001426760.pdf） 

 

＜サービス概要＞ 

名称 動画教材「熱中症対策講座」 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/heatstroke_kouza.html 

概要 スポーツ科学の知見を基にアスリートへ支援してきたユーフォリア社が監修・提供す

る、職場における熱中症対策について学ぶ動画です。熱中症の基礎知識・予防方法・

熱中症が起きた際の正しい対処方法をわかりやすく解説します。 

カリキュラム １．法令で義務化された熱中症対策 

（１）熱中症災害の傾向       （２）法令改正のポイント 

２．熱中症の原因を知る 

（１）熱中症発症のメカニズム    （２）熱中症の症状 

（３）熱中症の要因は？       （４）環境要因に要注意 

３．熱中症を予防する 

（１）自分の体調をチェックしよう  （２）日常でできる脱水確認方法 



 

 

（３）水分補給のポイント    （４）身体冷却について 

４．熱中症の対処フロー 

■判断基準と実施内容 

５．メカニズムにもとづいた応急処置 

（１）労作性熱中症       （２）冷却方法 

料金（税込） ・データ買い切り：330,000 円/本    ・レンタル視聴 ：3,960 円/名 

※人財育成スマートパックでの購入も可能です。 

ご契約の料金プランに応じて消費ポイント数が変動します。 

お申込方法 当社『動画百貨店』ページ、 

URL：https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/index.html 

または、研修申込システム「WEBinsource」よりお申込みください 

 URL：https://www.insource.co.jp/webins/index.html 

※最新の情報は各 Web サイトをご確認ください 

 

■関連サービス 

・熱中症予防対策研修～正しい知識で未然に防ぐ（２時間） 

 https://www.insource.co.jp/well-being/heatstroke.html 

・働く人の健康・安全を！労働災害防止生産性向上を実現する「健康づくり・労災防止シリーズ」 

 https://www.insource.co.jp/new-service-lineup/welness_improvement.html 

 

■『動画百貨店』とは 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/index.html 

インソースグループが提供する動画教材・e ラーニングを総合的に紹介・販売する Web サイトです。

1,175 本（2025 年４月末時点）を超えるコンテンツ数と、レンタル・買い切り・定額制といった購

入プランがご好評をいただき、多くのお客さまにご利用いただいております。 

 

■株式会社ユーフォリア 

・本社所在地：東京都千代田区麹町４丁目８-１ 麹町クリスタルシティ東館 10 階 

・設立：2008 年８月 

・代表者：代表取締役／共同創業者 橋口 寛・宮田 誠 

・事業内容：スポーツ領域における IT ソリューション提供 

スポーツマーケティング（戦略構築・商品企画・実行支援）、スポーツデータサイエンス、

健康経営支援事業 

・URL：https://eu-phoria.jp/ 

 

今後もインソースグループは、品質の高い動画教材・e ラーニング、より多くのお客さまに活用い

ただけるよう、サービス向上に努めてまいります。 

以 上 

【お問合せ先】株式会社インソース    https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室(井上・下地) TEL:03-5577-2283 

（サービス内容に関して） グループコンテンツ開発部（佐々木） TEL:03-5577-2273 


