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ホクトの霜降りひらたけカレー、「エルゴチオネイン」を強調表示してリニューアル発売 

 

ホクト株式会社（所在地：長野県長野市、代表取締役社長 水野雅義）では、独自で交配 

したプレミアムきのこ「霜降りひらたけ」をふんだんに使用した「ホクトの霜降りひらた

けまるごと使った菌活・贅沢カレー」を発売。 

2025 年 7 月 15 日(火)より、ホクト公式オンラインショップでリニューアル登場。 

きのこ由来のエルゴチオネインをパッケージで強調表示し、新しい形のカレーとして提案

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康×美容の新提案！！ 「エルゴ チオネイン」入りカレーに注目 

http://www.hokto-kinoko.co.jp/


「エルゴチオネイン」たっぷり！

エルゴチオネインとは… 

健康維持と美容に役立つ成分として注目されています。 

人間の体内では生み出すことのできない成分で、きのこに多く含まれています。 

特に霜降りひらたけはエルゴチオネインがたっぷり含まれています。 

 

「カレー（200g）には、霜降りひらたけの 

エルゴチオネインが 12.1mg 含まれています。」 

                  (当社測定値) 

 

 

「リュウジのバズレシピ」で紹介された

「霜降りひらたけ」 

 

ホクトの「霜降りひらたけ」が「リュウジ

のバズレシピ」で紹介されました 

https://www.hokto-kinoko.co.jp/ryuji-

movie/ 

 

◇霜降りひらたけのためのスパイス配合 

 

健康だけでなく美味しさも追及し、霜降りひらたけの魅力を最大限活かすカレーにしま

した。試行錯誤を繰り返してスパイス配合をおこない、オリジナルブレンドを完成させ

ました。コクがありながらもスパイスを感じられる仕上がりとなっています。 

 

◇霜降りひらたけ 100g を贅沢に使用 

 

ホクトのプレミアムラインである霜降りひらた

けを、カレー1 袋に対して 100g 使用しました。

きのこのサイズにこだわり、霜降りひらたけがゴ

ロゴロ入っていて食べ応えある商品です。 

https://www.hokto-kinoko.co.jp/ryuji-movie/
https://www.hokto-kinoko.co.jp/ryuji-movie/


 

製品概要 

商品名：ホクトの霜降りひらたけまるごと使った菌活・贅沢カレー 

価格：1 箱 510 円(税込) 

内容量：200g 

発売日：2025 年 7 月 15 日 

販売方法：ホクト公式オンラインショップ 

▼ホクト公式オンラインショップ 

https://www.hokto-onlineshop.jp/ 
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https://www.hokto-onlineshop.jp/

