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株式会社ムービン・ストラテジック・キャリア 

（証券コード：421A 東証グロース市場） 

 

当社出身の中村浩一郎氏による書籍 

『幸せな転職 迷わず進める「キャリア設計」の教科書』が発売されました 

 

株式会社ムービン・ストラテジック・キャリア（本社：東京都港区、代表取締役社長：神川 貴実

彦）は、当社出身の中村 浩一郎氏による書籍『幸せな転職 迷わず進める「キャリア設計」の教科

書』が、きずな出版より刊行されましたので、お知らせいたします。 

 

 

本書は、長年にわたりキャリア支援に携わってきた中村氏が、1 万人以上の転職・キャリア相談に

向き合ってきた経験をもとに、転職を単なる就職・転職活動ではなく、自分らしい人生や働き方を見

つめ直す機会として捉え直すための一冊です。 

中村氏は、人材系ベンチャー企業、ERP ベンダーを経て、当社ムービン・ストラテジック・キャ

リアに入社。以降、転職エージェントとして、主にコンサルティング業界をはじめとしたプロフェッ

ショナル人材のキャリア支援に携わってまいりました。 

本書では、転職活動において多くの方が直面する迷いや不安、情報過多の中で自分の本音を見失

いやすい構造を踏まえ、「気づく」「出会う」「選ぶ」というプロセスを通じて、自分自身の軸でキャ

リアを選択していくための考え方が紹介されています。 

また、転職をゴールとするのではなく、転職後の行動や人間関係の築き方、長期的なキャリア形

成の視点にも触れながら、自分にとって納得感のあるキャリアを築くための実践的な示唆が盛り込

まれています。 

 

当社出身者である中村氏が、これまでのキャリア支援経験をもとに書籍を刊行されたことは、当



社が大切にしてきた「一人ひとりのキャリアに深く向き合う姿勢」とも親和性の高い取り組みであ

ると受け止めております。 

当社は、単なる人材紹介会社にとどまらず、プロフェッショナル人材がキャリアのあらゆる局面で

頼れる「生涯キャリアハブ」への進化を目指しております。今後も、テクノロジーの活用を通じて、

企業と人材の双方にとって本質的な価値ある出会いを創出し、人材の適正配置を通じた社会課題の

解決に貢献してまいります。 

 

 

■書籍概要 

書名：幸せな転職 迷わず進める「キャリア設計」の教科書 

著者：中村 浩一郎 

出版社：きずな出版 

発行形態：単行本 

ページ数：232 ページ 

ISBN：978-4866633336 

刊行時期：2026 年 5 月 

定価：1,980 円（税込） 

Amazon リンク： https://amzn.asia/d/01juO4Kt 

 

■著者について 

中村 浩一郎氏は、一橋大学社会学部卒業後、人材系ベンチャー企業、ERP ベンダーを経て、株式

会社ムービン・ストラテジック・キャリアに入社。転職エージェントとして、1 万人以上の転職・キ

ャリア相談に従事してまいりました。 

ビズリーチ主催の「JAPAN HEADHUNTER AWARDS」では、ビズリーチ会員が選ぶ「満足度ナ

ンバー1 エージェント（MVP）」に選出された実績を有しています。現在は、株式会社ハイバリーフ

ィールズ代表取締役、キャリアコンサルタント、転職戦略アドバイザーとして活動しています。 

 

■株式会社ムービン・ストラテジック・キャリアについて 

株式会社ムービン・ストラテジック・キャリアは、コンサルティングファームをはじめとするプロ

フェッショナル領域に特化した人材紹介事業を展開しています。1996 年の創業以来、コンサルティ

ング業界に関する深い知見と、プロフェッショナル人材のキャリア形成に対する長期的な支援を強

みとして、求職者および採用企業の双方に対して質の高い転職支援サービスを提供してまいりまし

た。 

当社は、単なる人材紹介会社にとどまらず、プロフェッショナル人材がキャリアアップ・キャリア

チェンジの各局面で継続的に相談できる「生涯キャリアハブ」への進化を目指し、今後も人材の適

正配置を通じた社会課題の解決に取り組んでまいります。 

 

会社名：株式会社ムービン・ストラテジック・キャリア 

証券コード：421A（東証グロース） 

代表者：代表取締役社長 神川 貴実彦 

所在地：東京都港区赤坂 9-7-1 ミッドタウン・タワー7F 



設立：2000 年 12 月（創業：1996 年） 

事業内容：人材紹介業務 

厚生労働大臣許可番号：13－ユ 040418 

WEB サイト：https://www.movin.co.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ムービン・ストラテジック・キャリア 

IR 担当 

E-mail：ir@movin.co.jp 

 


