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2026 年 8 月 26 日 

コムチュア株式会社

エディフィストラーニング、女子中高生の未来の選択肢を広げる

生成 AI 体験ワークショップを開催 

～Copilot を活用した創造体験で理系・IT 分野への関心を育む～ 

コムチュア株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役 社長執行役員：亀井 貴裕）の

グループ会社であるエディフィストラーニング株式会社（本社：東京都中央区、代表取

締役社長：稲見 秀之、以下「エディフィストラーニング」）は、2026 年 8 月 18 日、 

日本マイクロソフト株式会社が推進する社会貢献活動「AI×ものづくりの未来」の一環

として、湘南白百合学園の女子中学生・女子高校生 64名を対象とした生成AI体験ワーク

ショップを同社品川本社において開催しました。

近年、理工系・IT 分野における女性人材の活躍拡大が期待される一方で、進学や就職を

考える段階において、テクノロジー分野を身近に感じる機会の重要性が指摘されていま

す。本ワークショップは、女子中高生が自分自身の「好き」や「得意」を起点に、将来

の学びや仕事の可能性について考えるきっかけを提供することを目的として実施しまし

た。生成 AI や 3D モデリングといった最新テクノロジーに触れることで、テクノロジー

を身近なものとして捉え、理系・IT 分野への関心や前向きな印象を育むことを目指して

います。 

本ワークショップでは、マイクロソフトの生成 AI サービス「Microsoft Copilot」を活用

し、生徒たちがオリジナルアクセサリーの企画・デザインに挑戦しました。AI との対話

を通じて発想を広げながらアイデアを具体化し、3D モデルの作成に取り組みました。 

完成したデータは学校へ持ち帰り、後日 3D プリンターでアクセサリーとして出力する予

定です。 
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生成 AI によるアイデア創出からデザイン、3D モデリング、そして実際の作品づくりへ

とつながる一連のプロセスを体験することで、生徒たちはテクノロジーの可能性や創造

する楽しさを実感しました。また、生成 AI を単なる情報検索ツールではなく、自分の発

想や創造力を広げるパートナーとして活用する体験を通じて、AI と人が共創する新しい

学びの形に触れました。 

 

  

 

エディフィストラーニングは、企業向け IT 人材育成を通じて培ってきた教育ノウハウを

活かし、次世代を担う若年層への学習機会の提供にも力を注いでいます。 

エディフィストラーニングは、学びとは単に知識やスキルを身につけることだけではな

く、その人の視野や選択肢、未来の可能性を広げるきっかけにもなり得ると考えていま

す。 

本ワークショップでは、生成 AI を学ぶこと自体ではなく、生徒一人ひとりが自分の興味

や発想を形にする体験を通じて、「好きなことが将来の学びや仕事につながるかもしれな

い」と感じてもらうことを目指しました。本活動は、学びを通じて人と社会の可能性を

広げるというエディフィストラーニングの理念を体現するものです。 

 

エディフィストラーニングは、今後も「人財価値向上の戦略・実践パートナー」として、

多様な学びの機会を提供し、人と社会の可能性を広げる教育活動を推進してまいります。 

 

 

■関連 Web サイト 

（湘南白百合学園サイト）【夏期探究講座】日本マイクロソフト本社訪問 

エディフィストラーニング HP 

エディフィストの Microsoft トレーニング紹介 

コムチュアグループの社会貢献活動 

 

  

https://chukou.shonan-shirayuri.ac.jp/news/detail/3187
https://www.edifist.co.jp/
https://www.edifist.co.jp/it/class/microsoft_training/
https://www.comture.com/company/social.html
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エディフィストラーニング株式会社について 

設 立：1997 年 4 月 1 日 

所在地：東京都中央区京橋 2-8-7 読売八重洲ビル 4 階 

資本金：1 億円（コムチュア株式会社 100％出資） 

コムチュアグループの一員として、IT系研修、ビジネス・ヒューマン系研修などを提供

し、お客様の多様なニーズや課題に応じた人材育成ソリューションを提供しています。 

特にマイクロソフト認定トレーニングにおいては、1994 年から認定パートナーとして

の実績を積み重ね、国内トップクラスのパートナーとして、数々のアワードに輝くトレ

ーナー陣による質の高い研修で高い評価をいただいています。 

AI や DX 人材育成といった最新のトレーニングにもいち早く対応し、世の中の IT 人材

不足解消に取組んでいます。新人研修や階層別研修など、お客様のニーズに合わせた研

修も提供しており、各種技術書籍の執筆も行っています。 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

エディフィストラーニング株式会社 ラーニングソリューション部 

E-mail : learning@edifist.co.jp 

フォーム：お問い合わせ  

コーポレートサイト：https://www.edifist.co.jp/ 

 

＜本件に関する取材のお問い合わせ＞ 

コムチュア株式会社  

経営統括  IR 部  

E-mail : press@comture.com  

フォーム：広報に関するお問い合わせ  

コーポレートサイト：https://www.comture.com/ 

 

※本リリースに記載されている会社名、製品名、サービス名は、コムチュアまたは各社、各団体の商標もしくは

登録商標です。 

mailto:learning@edifist.co.jp
https://www.edifist.co.jp/contactus/
https://www.edifist.co.jp/
mailto:press@comture.com
https://www.comture.com/inquiry/press/
https://www.comture.com/

