
2026 年 9 月 16 日 

各 位 

会社名：株式会社シンシア 

（東証スタンダード市場：7782） 

シマエナガが瞳にやすらぎをお届け。 

ピントアシスト付きコンタクトレンズ『やすらぎワンデー』新発売 

〜選べるリラックス体験ギフトが当たる！パッケージの“シマエナガ”のお名前募集キャン

ペーンも同時開催〜 

 

株式会社シンシア（本社：東京都文京区、代表取締役執行役員社長：中村 研）は、手元の

ピント合わせをやさしくサポートする加入度数を備えた、クリアコンタクトレンズ『やすら

ぎワンデー』を、2026 年 9 月 16 日（水）より発売いたします。 

パッケージには、止まり木で羽を休める愛らしい「シマエナガ」をモチーフに起用し、視覚

的にホッとひと息つけるようなデザインに仕上げました。 

 

また新発売を記念して、パッケージに描かれた 2 羽のシマエナガの「お名前募集キャンペ

ーン」を公式 SNS（X・Instagram）にて同日より開催いたします。  

 

■ 新発売記念！「やすらぎワンデー」シマエナガのお名前募集キャンペーン開催 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

パッケージで皆さまにやすらぎをお届けする、2 羽のシマエナガたちの新しいお名前を大募

集いたします！ 

見事お名前が採用された方（1 名様）には、心も身体もふーっと息を抜ける「選べる体験

ギフト」をプレゼント。さらに、採用されなかった場合でも、ご応募いただいた方の中か

ら抽選で 77 名様に「やすらぎワンデー オリジナルステッカー」が当たる抽選特典をご用

意しております！ 「やすらぎワンデー」と一緒に、あなたの瞳を癒やす可愛い仲間たち

に、ぴったりのお名前をつけてください！皆さまからのたくさんのアイデアをお待ちして

おります！ 

 

【キャンペーン期間】  

2026 年 9 月 16 日（水）〜 2026 年 10 月 16 日（金）23:59 まで  

 

【プレゼント賞品】  

・最優秀賞（お名前採用者様）：1 名様 SOW EXPERIENCE リラックス体験ギフト ＋ 

やすらぎワンデー オリジナルステッカー  

※毎日の疲れを癒やす、極上のリラックスタイムをお選びいただけるカタログギフトで

す。  

 

・W チャンス賞（ご応募いただいた方の中から抽選）：77 名様 やすらぎワンデー オリジ

ナルステッカー  

 



 

 

 

 

【応募方法】 

X または Instagram からご応募いただけます。  

 

STEP 1：フォロー  

・X から応募： やすらぎワンデー公式 X アカウント（@yasuragi_1day）をフォロー 

・Instagram から応募：やすらぎワンデー公式 Instagram アカウント（@yasuragi_1day）

をフォロー  

 

STEP 2：リポスト（再投稿）  

・対象投稿をリポスト（再投稿）！  

 

STEP 3：フォームから応募 

・専用応募フォーム

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbZsMdsxIGBnEkKPzKtqCIKdgiBFg7Vg

KSMSvWgjAH1CeW6w/viewform)から、シマエナガ 2羽のお名前と必要事項を入力して

送信！  

 

【選考・当選発表】  

・最優秀賞： 社内選考にて決定いたします。 

・W チャンス賞： 応募条件を満たした方の中から厳正なる抽選にて決定いたします。  

・ご当選者様には、2026 年 11 月上旬頃に、応募フォームにご入力いただいたメールアド

レス、または各 SNS のダイレクトメッセージ（DM）宛てにご連絡いたします。 

・採用されたお名前は、後日公式 SNS および公式サイトにて発表いたします。  

 

【応募に関する注意事項】 

・ご応募はお 1 人様 1 回までとさせていただきます。複数回ご応募いただいた場合は、最

後のご応募のみを有効とさせていただきます。 

・複数の方から同じお名前のご応募があり、そのお名前が最優秀賞に採用された場合は、

専用フォームへの応募日時が一番早かった方（先着 1 名様）を最優秀賞の当選者とさせて

いただきます。 

・ご応募いただいたお名前の著作権、商標権、その他一切の知的財産権は、株式会社シン

シアに無償で譲渡されるものとします。 

・アカウントを非公開にしている場合、リポスト（再投稿）の確認ができないため、抽選

の対象外となります。 

・本キャンペーンは X 社および Meta 社とは一切関係ありません。 

・ 本キャンペーンは日本国内にお住まいの方を対象としております。 



 

 

 

 

■ 開発の背景：スマホ時代、私たちの瞳は「がんばりすぎている」  

 

画面越しに世界を見る時間が増えた現代。私たちの瞳は、一日中ピンと糸を張ったような緊

張状態にあります。瞳は「近く」を見る時にピントを合わせる筋肉（毛様体筋）が緊張（収

縮）するようにできており、長時間のデスクワークやスマートフォンの使用は、瞳にとって

「がんばりすぎている」状況と捉えることができます。 

■ 新製品『やすらぎワンデー』の特長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. 独自の「やすらぎフォーカスゾーン」でピント調節をアシスト 

『やすらぎワンデー』は、一般的な近視用・遠視用レンズとは異なり、1 枚のレンズの中に

「視力を補正する度数」と「手元を助ける度数」の両方が入ったリラックスレンズです。遠

くの見え方はそのままに、手元を見るための「加入度数（+0.50D）」がピント合わせを優し

くサポート。長時間近くを見ても目が疲れにくくなるよう調整されており、瞳の緊張をふわ

りと軽減します。 

 

2. 瞳に優しい 3 つのスペック 

・含水率 58％（高含水タイプ）： やわらかく、つけ心地の良い高含水レンズを採

用。 

・うるおい成分配合： 保存液にうるおい成分を配合し、快適な装用感をキープしま

す。 

・UV カット機能： 瞳に有害と言われる紫外線をカット（UV-A 波 約 50%、UV-B 波 

約 95%カット ※-3.00D の場合）。  

 



 

 

 

 

「いつも、お疲れさま。」 やすらぎを届けるシマエナガのデザイン 

「見つめる世界を穏やかに。」というコンセプトのもと、パッケージやブリスターのデザイ

ンには、雪の妖精とも呼ばれる野鳥「シマエナガ」を採用。止まり木で羽を休めるシマエナ

ガのように、瞳がふーっと息を抜けるような世界観を目指しました。 

 

■ 商品概要 

使用方法等：1 日交換／終日装用 

製造販売元：Pegavision Japan 株式会社 

商品名：やすらぎワンデー 

販売名：エルコンワンデーアシスト 

一般的名称：単回使用視力補正用色付コンタクトレンズ 

クラス分類：高度管理医療機器 

医療機器承認番号：22800BZI00037A56 

枚数：30 枚／1 箱 

度数（PWR）：-1.00D 〜 -6.00D（0.25step） / -6.50D 〜 -10.00D（0.50step） 

加入度数（ADD）：+0.50D（すべての度数に加入度数+0.50D が入っています） 

ベースカーブ（BC）：8.5mm 

レンズ直径（DIA）：14.2mm 

含水率：58% 

Dk 値：19.7 

Dk/L 値：24.6(-3.00D の場合) 

紫外線カット率：UV-A 波 約 50% / UV-B 波 約 95% (-3.00D の場合) 

保存液の主成分：塩化ナトリウム／緩衝剤 (ホウ酸系) 

その他配合成分（保存液）：保湿成分(MPC ポリマー)  

  

▼「やすらぎワンデー」公式 SNS はこちら 

・Instagram（@yasuragi_1day）URL： 

https://www.instagram.com/yasuragi_1day 

  

・X（@yasuragi_1day）URL： 

https://x.com/yasuragi_1day 

  

https://www.instagram.com/yasuragi_1day
https://x.com/yasuragi_1day


 

 

 

 

会社概要 

  

会社名：株式会社シンシア（東証スタンダード市場：7782） 

本社所在地：〒113-0033 東京都文京区本郷 1-28-34 本郷 MK ビル 6 階 

事業内容：コンタクトレンズ事業・コンサルティング事業・システム事業 

代表者名：代表取締役執行役員社長 中村 研 

取得許認可：医療機器製造業（13BZ201476） 

      第一種医療機器製造販売業（13B1X10069） 

      高度管理医療機器等販売業（2020 文文生薬第 1227 号） 

      医薬部外品製造業（13DZ200332） 

      医薬部外品製造販売業 （13D0X10599） 

      化粧品製造業（13CZ201704） 

      化粧品製造販売業（13C0X11604） 

      ISO 13485:2016（JQA-MD0059） 

ホームページ：https://www.sincere-vision.com 

https://www.sincere-vision.com/

